
In giro per Torino con “Colazione da Augusta”  

Il tuo B&B nel centro storico 

 

 

Viaggio nel Tempo: i caffè storici di Torino 

Questo non è un tour per accumulare foto. È un viaggio nel tempo dove ogni caffè è una macchina 
temporale, ogni pasticcino un pretesto per restare, ogni sosta un atto di resistenza alla fretta. 

Torino ha custodito i suoi salotti storici come fossero scrigni. Oggi li attraverseremo con lo spirito 
giusto: quello di chi sa che il lusso vero non è correre, ma sostare. Non consumare, ma assaporare. 

 

1. L'apertura regale: Baratti & Milano 

Il risveglio tra oro e cioccolato 

La giornata inizia dove la Torino bene si è sempre 
ritrovata: Baratti & Milano (Piazza Castello). 

Questo non è un caffè. È un salotto del 1875 dove gli 
specchi moltiplicano la luce, gli stucchi danzano sul 
soffitto e il bancone di legno intarsiato ti fa sentire 
parte di un romanzo d'epoca. 

Cosa ordinare: 

• Il bicerin storico (caffè, cioccolato e crema di latte): è Torino liquida in tazza 

• I gianduiotti artigianali: portatene una scatola, sono poesia 

 

2. La tappa dell'anima: Libreria Luxemburg 

Tra un caffè e l'altro, un rifugio per lettori erranti 

Dopo il primo salotto storico, ci spostiamo verso un 
luogo che a Torino è diventato leggenda silenziosa: 
Libreria Luxemburg (Via Cesare Battisti, 7). 

È una libreria indipendente, piccola, intima. Il profumo di 
carta si mescola a quello del caffè che preparano al 
bancone. Qui ci si perde tra scaffali di romanzi scelti con 
cura, saggistica che fa pensare, poesia che consola. 

Perché è importante in questo tour: 
Perché tra un caffè e l'altro serve una pausa diversa. Un momento per sfogliare, leggere una dedica, 
comprare un libro che non cercavate ma che vi ha trovato. 

È il contrappeso perfetto ai fasti dorati dei caffè storici: qui tutto è essenziale, autentico, vero. 



 

 

3. Il salotto dei complotti: Caffè Fiorio 

Dove Cavour tramava e tu puoi solo sognare 

Spostiamoci ora in Via Po, 8, al Caffè Fiorio: il più antico 
di Torino (1780), il più amato da rivoluzionari, intellettuali 
e amanti clandestini. 

Qui Alexandre Dumas scriveva, Cavour complottava per 
l'Unità d'Italia, Nietzsche meditava. Le pareti color verde 
acqua e gli specchi enormi hanno visto più Storia di tanti 
libri. 

Cosa ordinare: 

• Il caffè in tazza di porcellana (sembra banale, ma qui è un rito) 

• Il gelato artigianale: Fiorio è famoso anche per questo, un'eredità antica 

 

 

4. Il gran finale: Caffè San Carlo 

Il salotto d'Europa sotto le stelle di specchi 

Ed eccoci al culmine: Piazza San Carlo, il salotto di Torino. E al suo angolo, il Caffè San Carlo (Piazza 
San Carlo, 156). 

Entrate. Fermatevi. Respirate. 

Gli specchi si moltiplicano all'infinito, i lampadari brillano come costellazioni, il marmo bianco e oro 
vi accoglie come se foste nobili del '700. Questo è il caffè che ha fatto innamorare Italo Calvino, che 
ha ospitato Umberto Eco, che è stato set di film e sfondo di sogni. 

Cosa ordinare: 

• Un aperitivo classico torinese: Vermouth rosso con seltz e una fetta d'arancia 

• Oppure, se è pomeriggio, un caffè shakerato servito con classe antica 

 

Queste sono le tappe essenziali, ma c’è molto di più! 

Prenota il tuo soggiorno al nostro B&B per ricevere: 

1. L’itinerario completo step-by-step 

2. I nostri consigli personalizzati sui luoghi da non perdere 

3. Box pratico – Informazioni per arrivare e tornare 

4. Una chicca finale per chiudere la giornata a tema 



 

Soggiornando da noi risparmi rispetto alle tariffe degli operatori online, dormi bene e gusti colazioni 
totalmente home made… ed in più puoi vivere questo itinerario di Torino dal vivo, partendo dal B&B e 
scoprendo caffè storici, salotti d’epoca e pause lente tra una tazzina e l’altra. 

Prenota il tour completo step by step su: www.colazionedaaugusta.it 

 

www.colazionedaaugusta.it

